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             ๒๒  ธันวาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรียน  อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน  
 

เรื่อง  ข้อแนะน าเกี่ยวกับการยกเลิกการตรวจสมรรถภาพปอดในช่วงวิกฤติโรคระบาด COVID-19 
 

สมาคมโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมแห่งประเทศไทย ซึ่งเป็นสมาคมวิชาชีพ
ของแพทย์ที่ท างานด้านอาชีวเวชศาสตร์  ขอขอบคุณท่านได้ช่วยเหลือเพ่ือให้มีการเลื่อนการตรวจสมรรถภาพ
ปอดประจ าปีในสถานประกอบกิจการ  เนื่องจากการระบาดของ COVID-19 ในช่วงเดือนมีนาคม 2563 นั้น 

ขณะนี้เริ่มมีการระบาดของเชื้อใหม่อีกรอบหนึ่ง เนื่องจากการตรวจสมรรถภาพปอดตาม
ปัจจัยเสี่ยง เป็นกระบวนการที่ท าให้เกิดละอองฝอยจากระบบทางเดินหายใจและท าให้เกิดความเสี่ยงการ
แพร่กระจายเชื้อไวรัสที่ก่อให้เกิดโรค COVID -19 อย่างมาก ในช่วงวิกฤติรอบนี้จึงไม่ควรตรวจสมรรถภาพปอด
เพ่ือการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยงตามรอบปีของสถานประกอบการ ทางสมาคมโรคจากการประกอบอาชีพ
และสิ่งแวดล้อมจึงได้ท าหนังสือไปยังสถานประกอบกิจการและโรงพยาบาลรวมทั้งหน่วยตรวจสุขภาพ เพ่ือขอ
ความร่วมมืองดการตรวจสมรรถภาพปอดประจ าปีตามปัจจัยเสี่ยงไว้ก่อน เพ่ือไม่ให้ซ้ าเติมการระบาด ซึ่งการ
ตรวจสุขภาพมีความจ าเป็นล าดับรอง หากเทียบกับการป้องกันความเสี่ยงของแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรน่า
สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) ในรอบนี้  

 

ในการนี้สมาคมฯ จึงขอความช่วยเหลือให้ท่านช่วยออกแนวทางเพ่ือผ่อนผันการตรวจ
สมรรถภาพปอดตามปัจจัยเสี่ยงประจ าปีไว้ก่อน เพ่ือให้ทางสถานประกอบกิจการทราบว่าจ าเป็นต้องงดการ
ตรวจ เพ่ือให้เกิดความร่วมมือ และป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อ SARS CoV 2 นี้ต่อไป  ทั้งนี้ในครั้งที่แล้ว
ท่านอธิบดีได้ให้ทางสถานประกอบกิจการท าหนังสือผ่อนผันเข้าไปเป็นราย ๆ ทั้งนี้ทางสมาคมขอให้ท่านอธิบดี
ยืนยันแนวทางด้วย จะเป็นพระคุณยิ่ง 

 

จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และหวังว่าเราคงจะฝ่าฟันวิกฤติครั้งนี้ไปด้วยกันโดยปลอดภัย 
 
    ขอแสดงความนับถือ  

                                 
 (นายแพทย์อดุลย์ บัณฑุกุล) 
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