
 

 

 

 

 

ที ่ สรอส. ๑๐๑/๒๕๖๓ 
 

             ๒๒  ธันวาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรียน  ผู้จัดการสถานประกอบกิจการ 
 

เรื่อง  ข้อแนะน าเกี่ยวกับการยกเลิกการตรวจสมรรถภาพปอดในช่วงวิกฤติโรคระบาด COVID-19 
 

สมาคมโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมแห่งประเทศไทย ซึ่งเป็นสมาคมวิชาชีพ
ของแพทย์ที่ท างานด้านอาชีวเวชศาสตร์  ขอขอบคุณท่านที่ให้ความร่วมมือในช่วงเดือนมีนาคม ๒๕๖๓ ในเรื่อง
การงดตรวจสมรรถภาพปอด (เป่าปอด) เนื่องจากการระบาดของ COVID-19 ในระยะแรก  

ขณะนี้เริ่มมีการระบาดของเชื้อใหม่อีกรอบหนึ่ง ดังที่ท่านทราบกันดี แต่อย่าตื่นตระหนกทั้งนี้
เพราะเรามีประสบการณ์จากการดูแลในครั้งแรกแล้ว อย่างไรก็ตาม เนื่องจากการตรวจสมรรถภาพปอดตาม
ความเสี่ยง เป็นกระบวนการที่ท าให้เกิดละอองฝอยจากระบบทางเดินหายใจและท าให้เกิดความเสี่ยงการ
แพร่กระจายเชื้อไวรัสที่ก่อให้เกิดโรค COVID -19 อย่างมาก ในช่วงวิกฤติรอบนี้จึงไม่ควรตรวจสมรรถภาพปอด
เพ่ือการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยง ทางสมาคมโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมจึงขอความร่วมมือ
มายังท่านอีกครั้งเพ่ือขอให้งดการตรวจสมรรถภาพปอดประจ าปีตามปัจจัยเสี่ยงไว้ก่อน เพ่ือไม่ให้ซ้ าเติมการ
ระบาด ซึ่งการตรวจสุขภาพมีความจ าเป็นล าดับรอง หากเทียบกับการป้องกันความเสี่ยงของแพร่กระจายเชื้อ
ไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) ในรอบนี้  

 

สมาคมฯ จึงขอความร่วมมือมายังสถานประกอบกิจการเพ่ือให้เลื่อนการตรวจสมรรถภาพ
ปอดไปก่อน เพ่ือป้องกันสังคมส่วนรวม โดยในการนี้ สมาคมฯ ได้ปรึกษาทางกรมสวัสดิการและคุ้มครอง
แรงงานและขอผ่อนผันให้นายจ้างเลื่อนการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยงและการตรวจสมรรถภาพปอดด้วยวิธี 
Spirometry ออกไปชั่วคราวก่อนได้ ทั้งนี้ ให้ทาง โรงงานท าหนังสือถึงอธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครอง
แรงงาน เพ่ือขอเลื่อนการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยงและการตรวจสมรรถภาพปอดด้วยวิธีการเป่าปอด       
ไปชั่วคราวก่อน เช่นเดียวกับเม่ือครั้งเดือนมีนาคม ๒๕๖๓ 

 

จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และหวังว่าเราคงจะฝ่าฟันวิกฤติครั้งนี้ไปด้วยกันโดยปลอดภัย  

                                 
 (นายแพทย์อดุลย์ บัณฑุกุล) 

นายกสมาคมโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมแห่งประเทศไทย 
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