
QSMH 30 กันยายน 2563
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หัวข้อการบรรยาย
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 2547-2555

การตรวจการมองเห็นในงานอาชีวอนามัย

การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น

Job Standards (TITMUS V4 & V2a & Optec 5000)

• ความคมชัดในการมองเห็น (visual acuity)

• การกะระยะความลึก (depth perception)

• การแยกสี (color perception)

• ตาเหล่ซ่อนเร้นแนวราบ (lateral or horizontal phoria)

• ตาเหล่ซ่อนเร้นแนวตั้ง (vertical phoria)

• ลานสายตา (visual field)

นพ.ศุภกิจ เวชพานชิ
พบ. วว.เวชศาสตร์ป้องกัน แขนงอาชีวเวชศาสตร์
วท.ม. (การวิจัยและการจัดการด้านสุขภาพ)
วท.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย)
ประกาศนียบัตรแพทย์เวชศาสตร์การบนิ รุ่นที่ 30
ประกาศนียบัตรแพทย์เวชศาสตร์ใตน้้้า รุ่นที่ 5
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ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ก้าหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม แนวปฏิบัติการตรวจสุขภาพ
ตามปัจจัยเสี่ยงด้านเคมีและกายภาพจากการประกอบอาชีพในสถานประกอบกิจการ ๒๕๕๕

ประเภทการตรวจสุขภาพ
o ก่อนบรรจุเป็นพนักงาน/จ้างงาน (Pre-employment)+

o ก่อนบรรจุต้าแหน่ง (Pre-placement/Pre-assignment)*
o ตรวจตามระยะ (Periodic/Annual)*
o ประเมินกลับเข้าท้างาน (Return to work)+

o ก่อนออกจากจาก (Pre-existing/Retire)
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แนวปฏิบัติการตรวจสุขภาพตามปจัจัยเสี่ยงด้านเคมแีละ
กายภาพจากการประกอบอาชีพในสถานประกอบกิจการ 
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แนวปฏิบัติการตรวจสุขภาพตามปจัจัยเสี่ยงด้านเคมแีละ
กายภาพจากการประกอบอาชีพในสถานประกอบกิจการ 
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Titmus V4 Titmus V2

Slide V4, V2
12 pic/slide

Slide V2a
14 pic/slide
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Optec 5000 Optec 5500 (Control pannel) Slides เหมือน “V2a”



QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3การตรวจการมองเห็นในงานอาชีวอนามัย
Optec 5000
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Left Right

1 Binocular Vision

การตรวจการมองเห็นในงานอาชีวอนามัย

Optec (Road)

Titmus (4 boexs)



QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3

Left Right

2 Acuity Both Eyes

ภาพท่ี Acuity
1 20/200
2 20/100
3 20/70
4 20/50
5 20/40
6 20/35
7 20/30

ภาพท่ี Acuity
8 20/25
9 20/22
10 20/20
11 20/18
12 20/17
13 20/15
14 20/13

หาวงแหวนเต็มวงในภาพ 14 ชุด (V2a)

การตรวจการมองเห็นในงานอาชีวอนามัย

วงในภาพ 12 ชุด (V4, V2)
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Left Right

3 Acuity Right Eye

หาวงแหวนเต็มวงในภาพ 14 ชุด (V2a)

ภาพท่ี Acuity
1 20/200
2 20/100
3 20/70
4 20/50
5 20/40
6 20/35
7 20/30

ภาพท่ี Acuity
8 20/25
9 20/22
10 20/20
11 20/18
12 20/17
13 20/15
14 20/13

การตรวจการมองเห็นในงานอาชีวอนามัย

วงในภาพ 12 ชุด (V4, V2)
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Left Right

4 Acuity Left Eye

ภาพท่ี Acuity
1 20/200
2 20/100
3 20/70
4 20/50
5 20/40
6 20/35
7 20/30

ภาพท่ี Acuity
8 20/25
9 20/22
10 20/20
11 20/18
12 20/17
13 20/15
14 20/13

หาวงแหวนเต็มวงในภาพ 14 ชุด (V2a)

การตรวจการมองเห็นในงานอาชีวอนามัย

วงในภาพ 12 ชุด (V4, V2)
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Left Right

5 Depth Perception

หาจุดที่ลอยในภาพ 9 ชุด
ภาพท่ี Angle of Stereopsis in seconds of arc

1 400

2 200

3 100

4 70

5 50

6 40

7 30

8 25

9 20

การตรวจการมองเห็นในงานอาชีวอนามัย



QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3

Left Right

6 Color Perception

หาจุดที่ลอยในภาพ 9 ชุด
ภาพท่ี Ishihara PIP

A Demonstration
B Vanishing
C Diagnostic
D Transformation
E Vanishing
F Hidden

การตรวจการมองเห็นในงานอาชีวอนามัย
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Left Right

7 Vertical Phoria

ตาซ้ายเห็นภาพเส้นสีแดงในแนวขวาง 
ตาขวาเห็นชุดตัวโน้ต 7ตัว
หาจุดตัดหัวตัวโน้ต
ตัวโน้ต Ishihara PIP

1 Left Hyperphoria 1.5 Diopter
2 Left Hyperphoria 1.0 Diopter
3 Left Hyperphoria 0.5 Diopter
4 Ortho
5 Right Hyperphoria 0.5 Diopter
6 Right Hyperphoria 1.0 Diopter
7 Right Hyperphoria 1.5 Diopter

การตรวจการมองเห็นในงานอาชีวอนามัย
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Left Right

8 Lateral Phoria

ตาซ้ายเห็นลูกศรช้ีลง 
ตาขวาเห็นชุดตัวโน็ต 15ตัว
หาจุดท่ีลูกศรช้ีตัวโน้ต
ตัวโน้ต Ishihara PIP

1-6 Prism Diopters Esophoria (7-2 D)
7-9 Ortho

10-15 Prism Diopters Exophoria (2-7 D)

การตรวจการมองเห็นในงานอาชีวอนามัย
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Near vison test (14 inches)
• V/A: BE, RE, LE
• Lateral Phoria

Horizontal/Lateral visual field
• RE, LE

4:3 16:9

การตรวจการมองเห็นในงานอาชีวอนามัย
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https://he02.tci-thaijo.org/index.php/bkkmedj/article/view/222813

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/bkkmedj/article/view/222813
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https://openaccesspub.org/jos/article/1070

https://openaccesspub.org/jos/article/1070
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• ความคมชัดในการมองเห็น (Visual acuity) : การตรวจ

Snellen chart (Digits) Snellen chart (letters) Tumbling E chart Landolt C eye chart 
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• ความคมชัดในการมองเห็น (Visual acuity) : การตรวจ

Jaeger eye chart

20/20
20/25
20/30
20/40
20/70
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• การกะระยะความลึก (depth perception) : การรับรู้ความลึก
• One Binocular cue to depth perception
• Six Monocular cues to depth perception

https://eyewiki.aao.org/Stereopsis_and_tests_for_stereopsis

The basis of binocular vision and dissimilar images. Here, when the two eye 
look at the tree and the man, the man being on the horopter, each eye 
perceives a different image. The right eye sees a mirror image of the left.

https://eyewiki.aao.org/Stereopsis_and_tests_for_stereopsis
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• กะระยะความลึก (depth  vision) : การรับรู้ความลึกแบบ Binocular cue

https://www.liberaldictionary.com/second-of-arc/https://jeb.biologists.org/content/220/14/2502.figures-only

https://www.liberaldictionary.com/second-of-arc/
https://jeb.biologists.org/content/220/14/2502.figures-only
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• กะระยะความลึก (depth  vision) : การรับรู้ความลึกแบบ Binocular cue

https://www.liberaldictionary.com/second-of-arc/https://www.hoaecc.org/includes/dspDownload.cfm?nLectureMaterialID=866

https://www.liberaldictionary.com/second-of-arc/
https://www.hoaecc.org/includes/dspDownload.cfm?nLectureMaterialID=866
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• กะระยะความลึก (depth vision) : การรับรู้ความลึกแบบ Monocular cues 
1) Relative size (Magnification)
2) Linear perspective
3) Interposition of shadow (Overlay)
4) Distance Haze
5) Parallax
6) Texture gradient

เกิดจากการเรียนรู้ว่าวัตถุสองอย่างท่ีมีขนาดเหมือนกันหรือใกล้เคียงกัน (เช่น คน กระป๋อง) โดยเปรียบเทียบขนาดก็
วัตถุที่ใหญ่กว่าก็จะดูใกล้กว่า (แต่บอกขนาดไม่ได้)
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• กะระยะความลึก (depth vision) : การรับรู้ความลึกแบบ Monocular cues 
1) Relative size (Magnification)
2) Linear perspective
3) Interposition of shadow (Overlay)
4) Distance Haze
5) Parallax
6) Texture gradient

รับรู้ความลึกโดยอ้างอิงเส้นคู่ขนานจากจดุเร่ิมต้นไปจุดสุดสายตา



QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น

• กะระยะความลึก (depth vision) : การรับรู้ความลึกแบบ Monocular cues 
1) Relative size (Magnification)
2) Linear perspective
3) Interposition of shadow (Overlay)
4) Distance Haze
5) Parallax
6) Texture gradient

รับรู้ความลึกจากเงาที่ซ้อนทับ

https://www.pinterest.com/pin/470696598533421382/

https://www.pinterest.com/pin/470696598533421382/
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• กะระยะความลึก (depth vision) : การรับรู้ความลึกแบบ Monocular cues 
1) Relative size (Magnification)
2) Linear perspective
3) Interposition of shadow (Overlay)
4) Distance Haze (Aerial perspective)
5) Parallax
6) Texture gradient

รับรู้ความลึกจากสภาพอากาศ มีความคมชัดลดลงจากไอน้้าในอากาศ หรือหมอก
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• กะระยะความลึก (depth vision) : การรับรู้ความลึกแบบ Monocular cues 
1) Relative size (Magnification)
2) Linear perspective
3) Interposition of shadow (Overlay)
4) Distance Haze
5) (Motion) Parallax
6) Texture gradient

เมื่อผู้สังเกตเคลื่อนที่วัตถุที่อยู่ใกล้จะเคลื่อนที่เร็วกว่า



QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น

• กะระยะความลึก (depth vision) : การรับรู้ความลึกแบบ Monocular cues 
1) Relative size (Magnification)
2) Linear perspective
3) Interposition of shadow (Overlay)
4) Distance Haze
5) Parallax
6) Texture gradient

รับรู้ความลึกจากการไล่ระดับความละเอียนของพ้ืนผิว
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• กะระยะความลึก (depth vision) : การรับรู้ความลึกแบบ Monocular cues 

http://www.blog.contactlensking.com/Monocular-Vision-Impairment.php

http://www.blog.contactlensking.com/Monocular-Vision-Impairment.php
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• กะระยะความลึก (depth vision) : การตรวจ

https://eyewiki.aao.org/Stereopsis_and_tests_for_stereopsis

Haploscope Anaglyph Vectograph

https://eyewiki.aao.org/Stereopsis_and_tests_for_stereopsis


QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น

• กะระยะความลึก (depth vision) : การตรวจ Vectograph

FLY stereo acuity test Butterfly stereo acuity test Randot® Stereotest

BERNELL Stereo test book
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• กะระยะความลึก (depth perception)

Butterfly stereo acuity test
(vision acuity corporation)

Butterfly Sec of arc

Wings (upper) 2,000

Antenna 1,100

Wings (lower) 1,000

Abdomen 600

Children Sec of arc

Apple (A) 400

Box (B) 200

Circle (C) 100

ภาพที่ seconds of arc ตรงกับ Optec/Titmus ภาพที่
1 400 1
2 200 2
3 100 3
4 70 4
5 63 -
6 50 5
7 40 6
8 30 7
9 25 8
10 20 9
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• การแยกสี (color perception) : การรับรู้การมองเห็นสี
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• การแยกสี (color perception) : การรับรู้การมองเห็นสี
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• การแยกสี (color perception) : ชนิดความผิดปกติ

Normal

Deuteranopia

Protanopia

Tritanopia
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• การแยกสี (color perception) : อุบัติการณ์

https://www.color-blindness.com/wp-content/documents/Color-Blind-Essentials.pdf

Congenital VS Acquired

https://www.color-blindness.com/wp-content/documents/Color-Blind-Essentials.pdf
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• การแยกสี (color perception) : Acquired Color Vision Deficiency causes

• Medications: Ethambutol, INH, Barbiturates, Disulfiram, Hydroquinone, Chloramphenicol, etc.

• Age: older than 60 (age related macular degeneration: AMD)

• Accidents, strokes and Hypoxia: the damage of retina or affect particular areas of the 
brain/eye.

• Chronic illnesses : 

- Systematic: AD, DR, MS, leukemia, liver disease, alcoholism, Autoimmune diseases, etc.

- Local: Glaucoma, RD, RP, ON, etc.

• Industrial or environmental chemicals: Styrene, PCE, Organic solvents, Hg, CO,CS2, etc.

▪ Occupation-related color vision impairment, usually results in an impairment of blue–yellow color discrimination.
▪ The most frequent acquired color vision defect in DR and MS is a blue-yellow axis defect.
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• การแยกสี (color perception) : การตรวจ
• Pseudo Isochromatic Plate (PIP)
• Arrangement test
• Lantern test

Ishihara

Dvorine 2nd Edition Richmond-HRR, 4th edition
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Staff lecture: No.3การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น

• การแยกสี (color perception) : การตรวจ
• Pseudo Isochromatic Plate (PIP) >> Ishihara (14/24/38 plates) for Red-green screening
• Arrangement test
• Lantern test

Demonstration

Transformation

Hidden

Vanishing

Diagnostic
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• การแยกสี (color perception) : การตรวจ
• Pseudo Isochromatic Plate (PIP) >> Richmond-HRR for Red-green and Blue-Yellow screening
• Arrangement test
• Lantern test
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Staff lecture: No.3การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น

• การแยกสี (color perception) : การตรวจ
• Pseudo Isochromatic Plate (PIP)
• Arrangement test >> Farnsworth D15 or Lanthony D-15
• Lantern test
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Staff lecture: No.3การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น

• การแยกสี (color perception) : การตรวจ
• Pseudo Isochromatic Plate (PIP)
• Arrangement test 
• Lantern test

Farnsworth Lantern (US)

Holmes Wright (UK)
• Type A (Aviation)

• Type B (Maritime)
Optecc900 (US)
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• การแยกสี (color perception) : เปรียบเทียบชนิดการตรวจ

https://www.color-blindness.com/wp-content/documents/Color-Blind-Essentials.pdf

https://www.color-blindness.com/wp-content/documents/Color-Blind-Essentials.pdf


QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น

• การแยกสี (color perception) : เกณฑ์ผ่านของชนิดการตรวจ



QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น

• ตาเหล่ซ่อนเร้นแนวราบ (lateral or horizontal phoria) : การตรวจ

https://www.loftoptometry.com/whatnew/view/94

https://www.loftoptometry.com/whatnew/view/94


QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น

• ตาเหล่ซ่อนเร้นแนวต้ัง (vertical phoria) : การตรวจ

https://www.facebook.com/ruenthongvision/photos/pcb.2366340130269242/2366332496936672/

https://www.loftoptometry.com/index.php/Eyecare/viewcase/73/11

https://www.facebook.com/ruenthongvision/photos/pcb.2366340130269242/2366332496936672/
https://www.loftoptometry.com/index.php/Eyecare/viewcase/73/11


QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น

• ลานสายตา (visual field) : การตรวจ
• Confrontation visual field exam (Donders' test)
• Perimetry



QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น

• ลานสายตา (visual field) : การตรวจ
• Confrontation visual field exam 
• Perimetry

Automated perimetryGoldmann Perimeter Microperimeter



QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น

• ลานสายตา (visual field) : การตรวจ
• Confrontation visual field exam (Donders' test)
• Perimetry



QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น

• ลานสายตา (visual field) :



QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3

Job Standards 
(TITMUS V4 & V2a & Optec 5000)

Job Standards ≠ Standard

https://www.faa.gov/data_research/research/med_humanfacs/oamtechreports/2010s/media/201316.pdf

https://www.faa.gov/data_research/research/med_humanfacs/oamtechreports/2010s/media/201316.pdf


QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3Guide for Aviation Medical Examiners

Equipment Requirements
• Standard Snellen Test. (both near and distant) 
• Eye Muscle Test-Light, or an ophthalmoscope.
• Maddox Rod. May be hand type.
• Horizontal Prism Bar. Risley or hand prism are acceptable alternatives.
• Color Vision Test Apparatus.

• Pseudoisochromatic plates, 
• American Optical Company (AOC)
• AOC-HRR, 2nd edition)
• Dvorine, 2nd edition
• Ishihara (14, 24, 38-plate editions)
• Richmond-HRR, 4th edition

https://www.faa.gov/about/office_org/headquarters_offices/avs/offices/aam/ame/guide/app_process/general/equipment/

• Acceptable substitutes are (lantern/light): 
• Farnsworth Lantern
• OPTEC 900 Color Vision Test
• Keystone Orthoscope
• Keystone Telebinocular
• OPTEC 2500, OPTEC 2000 PM, OPTEC 2000 PAME, OPTEC 2000 PI
• Titmus i400

https://www.faa.gov/about/office_org/headquarters_offices/avs/offices/aam/ame/guide/app_process/general/equipment/


QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3Guide for Aviation Medical Examiners

https://www.faa.gov/about/office_org/headquarters_offices/avs/offices/aam/ame/guide/media/Acceptable%20Tests%20ATCS%20-2152%20and%20contract.pdf

Color vision test Dose not met the standard (Fails) if:

Richmond-HRR. 4th edition Any error on plates 5-10

Ishihara 14-Plate: More than 6 errors on plates 1-11
24-Plate: More than 2 errors on plates 1-15
48-Plate: More than 4 errors on plates 1-21

Keystone Telebinocular No errors on the 6 total trials on plates 4 and 5

OPTEC 2000 Any errors on any of the 6

AOC-HRR, 2nd edition Any errors on plates 5-10

Dvorine, 2nd Edition More than 2 errors on plates 1-15

https://www.faa.gov/about/office_org/headquarters_offices/avs/offices/aam/ame/guide/media/Acceptable%20Tests%20ATCS%20-2152%20and%20contract.pdf


QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3

Job Standards 
งานธุรการและงานบริหาร (Clerical and Administrative)

Slide No. Tests Normal

Fa
r P

oi
nt

 (2
0 

Ft
.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥8 (≤ 20/25)

3 Acuity Right Eye ≥7 (≤ 20/30)

4 Acuity Left Eye ≥7 (≤ 20/30)

5 Stereo Depth N/A

6 Color Correct ≥ 5 digits of 8 digits = Pass

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

Ne
ar

 P
oi

nt
 (1

4 
in

.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥9 (≤ 20/22)

3 Acuity Right Eye ≥8 (≤ 20/25)

4 Acuity Left Eye ≥8 (≤ 20/25)

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

In
te

rm
ed

iat
e 2 Acuity Both Eyes ≥9 (≤ 20/22)

3 Acuity Right Eye ≥8 (≤ 20/25)

4 Acuity Left Eye ≥8 (≤ 20/25)

Slide No. Tests Normal

Fa
r P

oi
nt

 (2
0 

Ft
.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥9 (≤ 20/25)

3 Acuity Right Eye ≥8 (≤ 20/30)

4 Acuity Left Eye ≥8 (≤ 20/30)

5 Stereo Depth N/A

6 Color Correct ≥ 5 digits of 8 digits = Pass

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

Ne
ar

 P
oi

nt
 (1

4 
in

.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥10 (≤ 20/20)

3 Acuity Right Eye ≥9 (≤ 20/25)

4 Acuity Left Eye ≥9 (≤ 20/25)

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

In
te

rm
ed

iat
e 2 Acuity Both Eyes ≥10 (≤ 20/20)

3 Acuity Right Eye ≥9 (≤ 20/25)

4 Acuity Left Eye ≥9 (≤ 20/25)

TITMUS V4 V2a & Optec 5000



QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3

Job Standards 
งานธุรการและงานบริหาร (Clerical and Administrative)

Slide No. Tests Normal

Fa
r P

oi
nt

 (2
0 

Ft
.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥8 (≤ 20/25)

3 Acuity Right Eye ≥7 (≤ 20/30)

4 Acuity Left Eye ≥7 (≤ 20/30)

5 Stereo Depth N/A

6 Color Correct ≥ 5 digits of 8 digits = Pass

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

Ne
ar

 P
oi

nt
 (1

4 
in

.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥9 (≤ 20/22)

3 Acuity Right Eye ≥8 (≤ 20/25)

4 Acuity Left Eye ≥8 (≤ 20/25)

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

In
te

rm
ed

iat
e 2 Acuity Both Eyes ≥9 (≤ 20/22)

3 Acuity Right Eye ≥8 (≤ 20/25)

4 Acuity Left Eye ≥8 (≤ 20/25)

Slide No. Tests Normal

Fa
r P

oi
nt

 (2
0 

Ft
.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥9 (≤ 20/25)

3 Acuity Right Eye ≥8 (≤ 20/30)

4 Acuity Left Eye ≥8 (≤ 20/30)

5 Stereo Depth N/A

6 Color Correct ≥ 5 digits of 8 digits = Pass

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

Ne
ar

 P
oi

nt
 (1

4 
in

.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥10 (≤ 20/20)

3 Acuity Right Eye ≥9 (≤ 20/25)

4 Acuity Left Eye ≥9 (≤ 20/25)

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

In
te

rm
ed

iat
e 2 Acuity Both Eyes ≥10 (≤ 20/20)

3 Acuity Right Eye ≥9 (≤ 20/25)

4 Acuity Left Eye ≥9 (≤ 20/25)

TITMUS V4 V2a & Optec 5000



QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3

Job Standards 
งานตรวจสอบและงานที่ท้าใกล้เครื่องจักร (Inspection and Close Machine work)

Slide No. Tests Normal

Fa
r P

oi
nt

 (2
0 

Ft
.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥7 (≤ 20/30)

3 Acuity Right Eye ≥6 (≤ 20/35)

4 Acuity Left Eye ≥6 (≤ 20/35)

5 Stereo Depth ≥5

6 Color Correct ≥ 5 digits of 8 digits = Pass

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

Ne
ar

 P
oi

nt
 (1

4 
in

.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥9 (≤ 20/22)

3 Acuity Right Eye ≥8 (≤ 20/25)

4 Acuity Left Eye ≥8 (≤ 20/25)

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

In
te

rm
ed

iat
e 2 Acuity Both Eyes ≥9 (≤ 20/22)

3 Acuity Right Eye ≥8 (≤ 20/25)

4 Acuity Left Eye ≥8 (≤ 20/25)

Slide No. Tests Normal

Fa
r P

oi
nt

 (2
0 

Ft
.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥8 (≤ 20/30)

3 Acuity Right Eye ≥7 (≤ 20/40)

4 Acuity Left Eye ≥7 (≤ 20/40)

5 Stereo Depth ≥5

6 Color Correct ≥ 5 digits of 8 digits = Pass

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

Ne
ar

 P
oi

nt
 (1

4 
in

.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥10 (≤ 20/20)

3 Acuity Right Eye ≥9 (≤ 20/25)

4 Acuity Left Eye ≥9 (≤ 20/25)

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

In
te

rm
ed

iat
e 2 Acuity Both Eyes ≥10 (≤ 20/20)

3 Acuity Right Eye ≥9 (≤ 20/25)

4 Acuity Left Eye ≥9 (≤ 20/25)

TITMUS V4 V2a & Optec 5000



QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3

Job Standards 
งานควบคุมอุปกรณ์ที่เคลื่อนที่ (Operator of Mobile equipment)

Slide No. Tests Normal

Fa
r P

oi
nt

 (2
0 

Ft
.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥9 (≤ 20/22)

3 Acuity Right Eye ≥8 (≤ 20/25)

4 Acuity Left Eye ≥8 (≤ 20/25)

5 Stereo Depth ≥6

6 Color Correct ≥ 5 digits of 8 digits = Pass

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

Ne
ar

 P
oi

nt
 (1

4 
in

.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥7 (≤ 20/30)

3 Acuity Right Eye ≥6 (≤ 20/35)

4 Acuity Left Eye ≥6 (≤ 20/35)

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

In
te

rm
ed

iat
e 2 Acuity Both Eyes ≥7 (≤ 20/30)

3 Acuity Right Eye ≥6 (≤ 20/35)

4 Acuity Left Eye ≥6 (≤ 20/35)

Slide No. Tests Normal

Fa
r P

oi
nt

 (2
0 

Ft
.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥10 (≤ 20/20)

3 Acuity Right Eye ≥9 (≤ 20/25)

4 Acuity Left Eye ≥9 (≤ 20/25)

5 Stereo Depth ≥6

6 Color Correct ≥ 5 digits of 8 digits = Pass

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

Ne
ar

 P
oi

nt
 (1

4 
in

.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥8 (≤ 20/30)

3 Acuity Right Eye ≥7 (≤ 20/40)

4 Acuity Left Eye ≥7 (≤ 20/40)

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

In
te

rm
ed

iat
e 2 Acuity Both Eyes ≥8 (≤ 20/30)

3 Acuity Right Eye ≥7 (≤ 20/40)

4 Acuity Left Eye ≥7 (≤ 20/40)

TITMUS V4 V2a & Optec 5000



QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3

Job Standards 
งานควบคุมเครื่องจักร (Machine Operators)

Slide No. Tests Normal

Fa
r P

oi
nt

 (2
0 

Ft
.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥8 (≤ 20/25)

3 Acuity Right Eye ≥7 (≤ 20/30)

4 Acuity Left Eye ≥7 (≤ 20/30)

5 Stereo Depth ≥5

6 Color Correct ≥ 5 digits of 8 digits = Pass

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

Ne
ar

 P
oi

nt
 (1

4 
in

.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥8 (≤ 20/25)

3 Acuity Right Eye ≥7 (≤ 20/30)

4 Acuity Left Eye ≥7 (≤ 20/30)

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

In
te

rm
ed

iat
e 2 Acuity Both Eyes ≥8 (≤ 20/25)

3 Acuity Right Eye ≥7 (≤ 20/30)

4 Acuity Left Eye ≥7 (≤ 20/30)

Slide No. Tests Normal

Fa
r P

oi
nt

 (2
0 

Ft
.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥9 (≤ 20/25)

3 Acuity Right Eye ≥8 (≤ 20/30)

4 Acuity Left Eye ≥8 (≤ 20/30)

5 Stereo Depth ≥5

6 Color Correct ≥ 5 digits of 8 digits = Pass

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

Ne
ar

 P
oi

nt
 (1

4 
in

.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥9 (≤ 20/25)

3 Acuity Right Eye ≥8 (≤ 20/30)

4 Acuity Left Eye ≥8 (≤ 20/30)

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

In
te

rm
ed

iat
e 2 Acuity Both Eyes ≥9 (≤ 20/25)

3 Acuity Right Eye ≥8 (≤ 20/30)

4 Acuity Left Eye ≥8 (≤ 20/30)

TITMUS V4 V2a & Optec 5000
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Staff lecture: No.3

Job Standards 
งานช่างเครื่องและงานที่ใช้ทักษะสูง (Mechanics and Skilled Tradesmen)

Slide No. Tests Normal

Fa
r P

oi
nt

 (2
0 

Ft
.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥8 (≤ 20/25)

3 Acuity Right Eye ≥7 (≤ 20/30)

4 Acuity Left Eye ≥7 (≤ 20/30)

5 Stereo Depth ≥5

6 Color Correct ≥ 5 digits of 8 digits = Pass

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

Ne
ar

 P
oi

nt
 (1

4 
in

.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥9 (≤ 20/22)

3 Acuity Right Eye ≥8 (≤ 20/25)

4 Acuity Left Eye ≥8 (≤ 20/25)

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

In
te

rm
ed

iat
e 2 Acuity Both Eyes ≥9 (≤ 20/22)

3 Acuity Right Eye ≥8 (≤ 20/25)

4 Acuity Left Eye ≥8 (≤ 20/25)

Slide No. Tests Normal

Fa
r P

oi
nt

 (2
0 

Ft
.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥9 (≤ 20/25)

3 Acuity Right Eye ≥8 (≤ 20/30)

4 Acuity Left Eye ≥8 (≤ 20/30)

5 Stereo Depth ≥5

6 Color Correct ≥ 5 digits of 8 digits = Pass

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

Ne
ar

 P
oi

nt
 (1

4 
in

.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥10 (≤ 20/20)

3 Acuity Right Eye ≥9 (≤ 20/25)

4 Acuity Left Eye ≥9 (≤ 20/25)

7 Vertical Phoria 3 – 5

8 Lateral Phoria 4 – 13

In
te

rm
ed

iat
e 2 Acuity Both Eyes ≥10 (≤ 20/20)

3 Acuity Right Eye ≥9 (≤ 20/25)

4 Acuity Left Eye ≥9 (≤ 20/25)

TITMUS V4 V2a & Optec 5000
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Staff lecture: No.3

Job Standards 
งานที่ใช้ไม่ต้องใช้ทักษะ (Unskilled Laborers)

Slide No. Tests Normal

Fa
r P

oi
nt

 (2
0 

Ft
.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥8 (≤ 20/25)

3 Acuity Right Eye ≥7 (≤ 20/30)

4 Acuity Left Eye ≥7 (≤ 20/30)

5 Stereo Depth N/A

6 Color Correct ≥ 5 digits of 8 digits = Pass

7 Vertical Phoria 2 – 6 

8 Lateral Phoria N/A

Ne
ar

 P
oi

nt
 (1

4 
in

.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥7 (≤ 20/30)

3 Acuity Right Eye ≥6 (≤ 20/35)

4 Acuity Left Eye ≥6 (≤ 20/35)

7 Vertical Phoria N/A

8 Lateral Phoria N/A

In
te

rm
ed

iat
e 2 Acuity Both Eyes N/A

3 Acuity Right Eye N/A

4 Acuity Left Eye N/A

Slide No. Tests Normal

Fa
r P

oi
nt

 (2
0 

Ft
.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥9 (≤ 20/25)

3 Acuity Right Eye ≥8 (≤ 20/30)

4 Acuity Left Eye ≥8 (≤ 20/30)

5 Stereo Depth N/A

6 Color Correct ≥ 5 digits of 8 digits = Pass

7 Vertical Phoria 2 – 6 

8 Lateral Phoria N/A

Ne
ar

 P
oi

nt
 (1

4 
in

.)

1 Binocular Vision 3 cubes

2 Acuity Both Eyes ≥8 (≤ 20/30)

3 Acuity Right Eye ≥7 (≤ 20/40)

4 Acuity Left Eye ≥7 (≤ 20/40)

7 Vertical Phoria N/A

8 Lateral Phoria N/A

In
te

rm
ed

iat
e 2 Acuity Both Eyes N/A

3 Acuity Right Eye N/A

4 Acuity Left Eye N/A

TITMUS V4 V2a & Optec 5000
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Staff lecture: No.3สรุปตรวจสมรรถภาพการมองเห็นในงานอาชีวอนามัย

• ต้องมีการเตรียมความพร้อมของผู้ถูกตรวจ เครื่องมือ ผู้ตรวจ

• เน้นที่การประเมินในความเหมาะสมของสายตาในการท้างาน

• การตรวจเป็นการตรวจคัดกรอง หากพบความผิดปกติควรตรวจเพิ่มเติมด้วยวิธีมาตรฐาน
† การตรวจที่พอเชื่อถือได้คือ ความคมชัดในการมองเห็น (Visual acuity)
† การตรวจที่อาจพบว่าเกิดผลผิดปกติได้บ่อย คือ การกะระยะความลึก (depth perception)

และการแยกสี (color perception)

• Job standards ไม่ใช่มาตรฐานที่แท้จริง ควรศึกษากฎระเบียบหรือแนวทางการตรวจใน
แต่อาชีพ
† ความผิดปกติทางสายตาท่ีพบ อาจไม่ได้เป็นข้อจ้ากัดในการท้างาน



QSMH 30 กันยายน 2563

Staff lecture: No.3
Audiometers & Booths Routine Laboratory Spirometers & Equipment

Toxicology Laboratory: AAS, ICP-MS, GC, GC-MS, HPLC Digital X-ray


